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【紹介】ライフ・ワーク・バランス EXPO 東京 2024 オンライン展示会開催中！ 
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東京都が「ライフ・ワーク・バランス」の実現に向けリアル開催した 

総合展「ライフ・ワーク・バランス EXPO 東京 2024」の 

ステージプログラムをオンデマンド配信するとともに 

会場内の様子を VR 空間上に再現した「バーチャル展示会」を開催しています！ 

 

当日ご来場できなかった方、見逃したコンテンツがある方は 

ぜひご視聴ください！ 

 

〇開催期間 

 2024 年２月 16 日（金）～3 月 7 日（木） 

 

○視聴方法について 

各自でのご登録が必要となります。 

お手数ですが、下記サイトよりご登録をお願いいたします。 

https://lwb-expo-2024.metro.tokyo.lg.jp 

 

【お問合せ先】 

ライフ・ワーク・バランス EXPO 東京 2024 事務局 

T E L ：03-3233-8397（平日 10:00～17:00） E メール：lwbtokyo@ad-nikko.co.jp 

 


